EZR TRENA

- Nombre del proyecto: Aventura Extrema
2025

- Organizacion: Asociacion de Ocio y
Tiempo Libre Tucutucu

- Lugar: Los Palancares (Reserva Natural
Torca de los Palancares, Cuenca)

- Fechas: 22.06 — 28.06.2025

- Precios: TucuTucu es una
Asociacion sin animo de
lucro dedicada a la
promocion del ocio, el
deporte y la aventura de
nifos/as, jovenes y
adolescentes a través de
actividades
socioeducativas.

éQuiénes somos?

Precio general: 396 € nifio/a
Precio Familia TucuTucu: 368 €
nifio/a

- Edades: De 10 a 17 afios

- Barranquismo

- Ruta nocturna

Gymkahanas
Orientacion

Juegos cooperativos
Supervivencia

Laser combat

Tiro con arco

Carrera de obstaculos
Batalla de arqueros
Vivac

Actividades deportivas

Vicky Fernandez,
presidenta de la
Asociacion, directora y
coordinadora del
campamento, cuenta
con mas de 10 afios de
experiencia en la gestion
de actividades
deportivas, de ocio y
tiempo libre.




Equipo técnico

El equipo de coordinadores/as y monitores/as, todos/as ellos/as con titulacion oficial
homologada por la Comunidad de Madrid, esta formado por:

- Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFYD)

- Fisioterapeutas

- Socorristas

- Coordinadores Oficiales de Ocio y Tiempo Libre

- Monitores Oficiales de Ocio y Tiempo Libre

- Especialistas en Multiaventura: orientacion, acampada, defensa personal, tiro con
arco, vivac, marchas, etc.

Mas alla de la formacion técnica del equipo, nuestro objetivo es participar en la educacién
de vuestros hijos/as para hacer de ellos mejores personas. Les ensefiamos a aprender
divirtiéndose, transmitiéndoles valores que les ayuden a crecer de forma sana,
respetuosa e integra.

Entorno e instalaciones

El campamento tendra lugar en Los Palancares, un complejo situado en plena Reserva
Natural Torca de los Palancares, en Cuenca. Es una instalaciéon sumergida en plena
naturaleza ideal para realizar actividades de multiaventura y talleres medioambientales
con total seguridad.

Los/as acampados/as se alojaran en pintorescas cabafias equipadas con literas vy
disfrutaremos de las zonas verdes, tres campos de futbol, pista de baloncesto que
encontraremos en el complejo. Ademas, Los Palancares cuenta una gran sala de
comedor, una sala de naturaleza para poder realizar actividades a cubierto, bafios y
duchas separados por sexos, y una piscina impresionante con capacidad para 300
personas y vistas a la sierra.

El recinto esta delimitado y los accesos controlados para impedir la entrada de personas
ajenas o la salida de los/as nifios/as sin supervision.

Alimentacién e higiene

En la instalacién se sirve comida casera cocinada diariamente cumpliendo con los
requisitos higiénico sanitarios pertinentes. Para que los/as nifios/as entiendan la
importancia de una buena alimentacion, el régimen alimenticio del campamento contara
con:



- 5 comidas al dia: desayuno, fruta de media mafiana, comida, merienda y cena

- 2raciones de fruta al dia

- Menus variados y equilibrados

- Atencion a posibles necesidades especiales como celiacos, alergias, vegetarianos,
etc.

Cualquier particularidad al respecto de la alimentacién de vuestros/as hijos/as, deberéis

INDICARLA en el Formulario de Inscripcion.

En cuanto al cuidado de la higiene, nuestros/as monitores/as se aseguraran de que los/as
chicos/as se laven las manos antes y los dientes después de comer. Las duchas se
realizardn una vez al dia antes de la cena.

Llamadas, mdviles y comunicacién

Dos de los 7 dias organizaremos llamadas para que podais hablar con vuestros/as hijos/as
durante unos 3 — 5 minutos entre las 19:00 y las 20:30. Las llamadas se haran desde los
teléfonos de la Organizacion y estaran siempre supervisadas por un/a monitor/a, de
manera que podréis tener un feedback del equipo si lo desedis. Se os informara con
antelacién de vuestro horario para que poddis estar preparados y sepadis cuando
contactaremos con vosotros/as. Sera la Organizacion quien gestionara la secuencia de
llamadas, asi que deberéis estar un poco atentos en ese intervalo.

Para todos/as los/as acampados/as estara terminantemente prohibido la tenencia de

teléfonos maoviles o cualquier otro dispositivo electrénico que pueda almacenar material

audiovisual (camaras de fotos, tabletas electronicas, etc.). Del mismo modo, queda
prohibido llevar videoconsolas o similares puesto que desde TucuTucu queremos
promover la interaccion entre los/as acampados/as alejandoles de la dependencia que
muchos/as nifios/as tienen hoy en dia a los dispositivos electréonicos y redes sociales. Si
los llevan, seran requisados por la Organizacidon hasta el término del campamento.
También remendamos no llevar smartwatches u otros objetos de valor.

Con estas medidas queremos promover la interaccion entre los/as acampados/as
alejandoles de la dependencia que muchos/as nifios/as tienen hoy en dia del teléfono
movil y redes sociales.

Ademds, para manteneros informados/as de todas las novedades diarias del
campamento, se abrird un grupo de difusion de WhatsApp administrado por la
coordinadora del campamento, para informaros de las cosas mas relevante. También os



invitamos a seguirnos en nuestro Instagram (@infotucutucu), donde iremos subiendo
fotos y haremos algun que otro directo.

Para cualquier emergencia, tenéis a vuestra disposicion el numero de teléfono de la
Organizacidn: 697 912 288. Es posible que en ocasiones no de sefial por las condiciones
del paraje natural en que nos encontraremos. En ese caso, os invitamos a contactarnos
por WhatsApp en ese mismo nimero.

Bolsa y dinero para gastos

Para ayudaros a hacer las mochilas con vuestros/as hijos/as, os hemos preparado un
Listado de material que podréis descargaros de nuestra pagina web.

Os recomendamos que hagais la maleta con ellos/as para que conozcan la distribucién y
sepan perfectamente donde estan y cudles son sus cosas. Todas las prendas deben ir
correctamente marcadas con nombre y al menos un apellido o iniciales del/de la
participante a fin de evitar que se pierdan.

La Organizacién no se responsabiliza de los objetos extraviados durante el desarrollo del
campamento.

Los dias de chuches, cine de verano y discoteca, los/as acampados/as podran comprar
chuches, palomitas o alguna bebida. Por eso, recomendamos llevar algo de dinero suelto
(entre 10y 15 € segln edad y posibilidades).

Al comienzo del campamento la Organizacién recogerd el dinero de todos/as los/as
participantes en un sistema de Banco para custodiarlo. Cuando sea necesario, el
responsable del Banco entregara una cantidad adecuada para los gastos. El dinero que
saquen se ird restando del total que cada nifio/a haya traido inicialmente apuntandolo
en su lista de gastos. Al final del campamento, lo que no hayan gastado se les devolvera.

Desglose de precios

El precio del campamento incluye:

- Programa de actividades (incluidas en la ficha técnica)

- Multiaventura

- Materiales necesarios para la realizacion de las actividades
- Equipo técnico titulado 24 h al dia (ratio maximo 1/10)

- Piscina



- Socorrista y fisioterapeuta

- Seguro de Responsabilidad Civil

- Seguro de Accidentes

- Alojamiento en bungalows con literas

- Pensién completa (5 comidas/dia)

- Coche de apoyo permanente en la instalacién y actividades
- Camiseta final de recuerdo

El precio de todos los campamentos incluye el transporte de ida y vuelta. En este caso, y

a falta de confirmacién por parte de la Organizacion desde y hasta IFEMA (Madrid).

Reserva de plaza

Para inscribir a vuestros/as hijos/as al campamento, deberéis seguir los siguientes pasos:
1. Cumplimentar el Formulario de Inscripcidn que encontraréis en la pagina web
2. Realizar el pago de la reserva de 120 €
Entidad: Cajamar
Titular: Asociacion de Ocio y Tiempo Libre Tucutucu
IBAN: ES12 3058 0971 2727 2002 0673
Cantidad: 120 €/ 135 €?

Concepto: AE — Reserva — NOMBRE COMPLETO?

El precio de la reserva se deberd descontar del precio final de la inscripcion.

3. Enviar por correo electréonico a infotucutucu@gmail.com y en los 10 dias
siguientes a la reserva de plaza:

- Hoja de Autorizaciones y Derechos de Imagen firmados por los/as tutores
- Copia del DNI del/de la/de los/as firmante/s de la hoja de Autorizaciones (por los
dos lados)

- Normas del Campamento firmada por los/as tutores y el/la participante
- Copia de la Tarjeta Sanitaria del/de la participante

1 Existe la opcion de contratar un Seguro Opcional de Cancelacion de la reserva por valor de 15 €.
Abonado junto a la reserva de la inscripcién, el seguro permite la cancelacion de la inscripcidon por
cualquier causa hasta el 20.05.2025. En ese caso, la Organizacion reembolsaria la cantidad abonada de
120 € al emisor de la transferencia. Transcurrida la fecha indicada no serd posible recuperar el abono de
la reserva a través de este seguro.

2 Nombre y apellidos del/de la participante.


mailto:infotucutucu@gmail.com

- Informe médico donde aparezca la enfermedad, intolerancia o alergia del/de la
menor (si procede)
- Justificante del pago de la reserva

La fecha limite para completar el proceso de inscripcion es el 20.05.2025. Si quedasen

plazas disponibles después de esa fecha, se alargara el periodo de inscripcion hasta el
10.06.2025 con un recargo del 5% sobre |a tarifa correspondiente para los/as nuevos/as
inscritos/as. Se procedera de igual manera entre el 10.06.2025 y el dia de antes del
comienzo del campamento elegido con un recargo del 10% sobre el precio elegido. En
ambos casos, y siempre que la reserva se inicie después del 20.05.2025, se deberd abonar
el precio completo del campamento en un Unico pago en las 24h siguientes a recibir la
confirmacion de plaza por parte de la Organizacion.

Inscripcién

Tras la realizacion de la reserva, la Organizacion se pondra en contacto con vosotros/as
para confirmar la reserva de plaza del/de la menor.

Para finalizar el proceso de inscripcion, deberéis:
4. Completar el pago restante de la inscripcidn

Entidad: Cajamar
Titular: Asociacion de Ocio y Tiempo Libre Tucutucu
IBAN: ES12 3058 0971 2727 2002 0673
Cantidad:?
General: 276 €
Familia TucuTucu: 248 €
Concepto: AE — Inscripcién — NOMBRE COMPLETO*

5. Enviar por correo electrénico a infotucutucu@gmail.com y en los 10 dias
siguientes al cierre de la inscripcién:

- Justificante del pago del restante de la inscripcidn

3Segun al participante le corresponda el precio general, de Familia TucuTucu o de colaboradores. Si tenéis
cualquier duda sobre el precio que os corresponde, poneos en contacto con la Organizacidn.

4 Nombre y apellidos del/de la participante.



La fecha limite para completar el pago de la inscripcién y enviar el justificante del pago
es el 20.05.2025. En caso de no cumplir este plazo, se perdera la posicion de reservay,
solo en caso de que quedaran plazas disponibles, se permitirad realizar la inscripcion y
pago del campamento hasta el dia antes de su comienzo con las penalizaciones descritas
anteriormente. En caso de no completar el pago correspondiente, el/la nifio/a no podra

participar en el campamento y no se devolvera el importe abonado hasta el momento
(independientemente de haber escogido el seguro de cancelacion o no). Igualmente, si
por causa no justificada el/la nifio/a no asistiera al campamento, habiendo abonado el

total de la inscripcidn, no se producira devolucion alguna por parte de la Organizacién.

Las cantidades abonadas por encima del precio correspondiente al campamento por las

caracteristicas del/de la participante se asumirdan como donativos a la asociacién sin
animo de lucro TucuTucu y, por tanto, no se procederd a su devolucién por parte de la
Organizacién.

La Asociacion de Ocioy Tiempo Libre TucuTucu, como entidad organizadora, os informara
de cualquier cambio, reunién de padres o documento adicional requerido.
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